
 

 

 

 پنومونی

 

 تب خونریزی دهنده کنگو

 

 مهناز پریموتهیه کننده: 
 سَپشٍایضس آهَصش سلاهت ویراست علمی: 

  3/10/97تبسیخ ثبصًگشی :

 

 سوپروایزر آموزشی / واحد بهبود کیفیت

  بیمارستان: درمان در

 تٍ اوذازٌ کافی استراحت کىیذ. -

 ًَاي اتاق مرطًب تاشذ.  - 

 ديرٌ درمان تا آوتی تیًتیک را کامل کىیذ. -

 مایعات فرايان تىًشیذ.  - 

داشتٍ تاشذ کٍ ایه کار تـا تسـتري کـردن تًجٍ وکتٍ: 

 خًاَذ شذ. اوجـام ICU تیمـار در

  :به پنومونی مهم است لارعایت نکات زیر در بیماران مبت

سيگبس ثبفت سیِ سا تخشیت ٍ ًسجت ثِ عفًَتْب آسيت 

 پزیش هيکٌذ. پس تشک سيگبس ثسيبس هْن است

ثِ سشهبخَسگي ٍ سبیش عفًَتْبی  لادس صَست اثت

تٌفسي ثبیذ ًکبت ثْذاضتي سعبیت گشدد تب اص اًتقبل 

 . عَاهل ثيوبسیضا ثِ افشاد هستعذ ثيوبسی پيطگيشی ضَد

 آًتي ثيَتيک ّبی تدَیض ضذُ سا دس صهبى صحيح ٍ تب

هذت صهبى دستَس دادُ ضذُ اداهِ دّيذ ٍ دس صَست 

ضضک هعبلح پثشٍص عَاسض خبًجي احتوبلي، حتوب ثِ 

 ..دّيذ اطلاعخَد 

 ثشای پبک کشدى سیِ ّب ٍ اتسبع کبهل سیِ، توشیٌبت

 تٌفسي آهَصش دادُ ضذُ سا ثطَس هذاٍم اًدبم دّيذ

 

 پس اص فشٍکص کشدى تت ثتذسیح فعبليت خَد سا

 .افضایص دّيذ

پشّيض اص هصشف سيگبس ٍ الکل. 

 تب صهبى ثْجَدی کبهل اص فعبلت ّبی ضذیذ کِ ثبعث

 .یبد هي ضَد اختٌبة کٌيذخستگي ص

 استشاحت  لضٍمتغزیِ کبهل داضتِ ثبضيذ ٍ ثِ هقذاس

 .کٌيذ

 

 

 

 مذدجًي گرامی شما می تًاویذ تا مراجعٍ تٍ آدرس ایىتروتی

www.gmu.ac.ir  ي اوتخاب مرکس آمًزشی، پژيَشی

درماوی علامٍ تُلًل گىاتادي از مىًي شثکٍ َا ي مراکس 

درماوی ي مراجعٍ تٍ ياحذ آمًزش سلامت تٍ سایر مطالة 

 امًزشی دسترسی پیذا کىیذ

 ارتباط با ما و پاسخگویی به سوالات:

 05157236835تلفي: 

 1458-1166: 2داخلي



 

 پنومونی چیست ؟
  

پٌَهًَي یب ًَهًَيب کِ ًبم قذیوي آى رات الشیِ است عفًَت 

یب التْبة ضذیذ یک یب ّش دٍ سیِ ثِ صَست ّوضهبى است کِ 

 ن تٌفسي هي ضَد.لائسجت ثشٍص ع

دس ایي ثيوبسی حجبثچِ ّبی َّایي هَخَد دس سیِ ّب پش اص  

چشک ٍ سبیش هَاد هبیع هي ضَد ٍ سسيذى اکسيژى ثِ خَى 

ثب هطکل هَاخِ هي گشدد. اگش اکسيژى هَخَد دسخَى ضوب 

کبّص یبثذ سلَلْبی ثذى ضوب ثِ دسستي کبس خَد سا اًدبم 

 .ًخَاٌّذ داد

 اص ًذداس ًقص پٌَهًَي ایدبد دس هختلفي َاهلع

 :خولِ
 هَاسد، ثيطتش دس. اًگلْب ٍ قبسچْب ثبکتشیْب، ٍیشٍسْب،.1

 سیِ ثبکتشیبیي عفًَت هسئَل استشپتَکَک ًَعي

 . است

 ٍ سوي ثخبسّبی هبًٌذ ضيويبیي هَاد استٌطبق.2

 . هيطًَذ سیِ التْبة ثبعث کِ صا حسبسيت هَاد

 هحيطْبی یب کبس هحيط دس کِ هَادی ثب هَاخِْ.3

 هيطَد، سیِ ثبفت التْبة ثبعث ٍ داسًذ ٍخَد دیگش

 یب غجبس ٍ گشد تٌفس اثش دس کطبٍسصاى ثشخي هثبل

 . ضًَذ هي سیِ التْبة دچبس ضيويبیي سوَم

 ثب. هيطَد پٌَهًَي ایدبد ثبعث استفشاغ گبّي.4

 ّب سیِ ٍاسد هعذُ هحتَیبت اص ثخطي استفشاغ،

 . هيگشدد ّبسیِ  التْبة هَخت ٍ هيطَد

 

 :به پنومونی لاافراد در معرض ابت

 کَدکبى ٍ سبلوٌذاى خصَصب آًْبیي کِ ثيوبسی هضهي

 .داسًذ

ثِ ثيوبسیْبی هضهي قلجي، سیَی، کجذی، کليَی،  لاافشاد هجت

 .آسن، دیبثت

 افشاد سيگبسی یب الکلي. 

ثِ  لاافشادی کِ سيستن ایوٌي ضعيف داسًذ هبًٌذ افشاد هجت

 .ایذص

 افشادی کِ طحبل آًْب ثب خشاحي ثشداضتِ ضذُ است. 

 : از عبارتند شایع علایم

سشفِ، گبّي اٍقبت ّوشاُ ثب خلط صسد، سجض یب ثِ -

 ّوشاُ سگِ ّبی خًَي

 تٌگي ًفس-

دسد قفسِ ی سيٌِ، کِ ثب ًفس کطيذى تطذیذ -

 هي ضَد

 تت-

 لشصّبی گْگبّي-

 کبّص اضتْب-

آهيض عفًَت سیَی، هوکي است احسبس  س اص دسهبى هَفقيتپ

ًي هذت سا لاطَی آصاسدٌّذُ ٍ  خستگي، کَتبّي ًفس ٍ سشفِ

 .ثشای چٌذ ّفتِ داضتِ ثبضيذ کِ طجيعي است

 
 

 

  : درمان

پٌَهًَي خفيف ثب استشاحت کبفي ٍ هصشف هبیعبت فشاٍاى ٍ 

  آًتي ثيَتيک قبثل دسهبى است.

ًَع ضذیذ هوکي است ًيـبص ثـِ ثسـتشی دس ثيوبسستبى 

 .داضتِ ثبضذ

 ل:درمان درمنس

سعبیت ثْذاضت 

پَضبًذى صَست ٍ ثيٌي ثِ ٌّگبم عطسِ ٍ سشفِ ٍ دٍس 

ثشخـي اًذاختي سشیع دسـتوبل اسـتفبدُ ضـذُ چـَى 

تب چٌذیي سبعت خبسج اص ثذى دس  هيکشٍثْـب هـي تَاًٌذ

  .دستوبل ّن صًذُ ثوبًٌذ

 

 ِضستي هشتت دستْب ثشای پيطگيشی اص اًتقبل عفًَت ث

 دیگشاى

 

 اقذام ثِ ٍاکسيٌبسيَى ثش عليِ آًفلـَاًضا ٍ پٌَهـًَي

ي وٍیـژُ دس هـَسد افـــشاد پشخطـش )آسـ ثـِ

هجتلایبى ثـــِ ي،ّب،دیـبثتي ّـب،افشاد هسـ

سشطبى،کسبًيکِ پيًَذ عضَ داضتِ اًذ،هجتلایبى ثِ 

 (آهفيضم

 


